07 Pozytywne nastawienie sprzyja zdrowiu! (fragment

NIE od dzk wiadomo, ze pozytywne i pogodne nastawieniviadczy o dobrym
samopoczuciu. A dobry stan psychiczny jest przegkszig¢ psychologéw uznawany za
wyktadnik naszego stanu fizycznego. Na fersty zwiazek medzy psychilg a cialem nie
wpadli jednak wspéiczai psycholodzy lub inni badacze.zlw odlegtej stargytnosci, co
najmniej w VIl wieku przed nagzer, znane byto potwierdzong/ciowymi obserwacjami
powiedzenie: ,Serce spokojne jestciem dla ciata”. Kiedy mamy upagdkowanezycie
emocjonalne i/lub psychiczne, nie cierpimy pod wdgm fizycznym (...). Ale gdy kto
diugo czeka, gdy w obliczu klopotéw natury psychez daje mu s we znaki
.przewlekapce s¢ oczekiwanie”, wéwczas narasfay nim emocje, b§ maze niepewngx,
podekscytowanie czy ¢nzacy stres, to zZa— wedtug innej dawnej sentencji — ,przyprawia
serce o chorady, staje s¢ ,rana dla duszy”l oczywiscie cierpi na tym rownieciato. (...)

Nasze nastawienie m® znacico wpltywa na zdrowie. Nic przeto dziwnegae
zainteresowali gi nim lekarze. Z czasem obsigno koncepgj czy tez specjala metod
leczenia (...).

Terapia nastawiona na rozbudzanie w cztowieku peayych emocji i przyjaznego
nastawienia stala eiprzedmiotem eksperymentow (...). Najlepsze efeftje ona w
tagodzeniu depresji, w leczeniu przewlektych, bojes chordb, w tym tate raka, pomaga
w walce z bezsendoia, astma, przynosi ulg przy zaburzeniach trawienia i w razie bolow
gtowy. Jest t& znakomitymsrodkiem zapobiegagym wszelkim chorobom. (...)

Pogodne, przyjazne i pozytywne nastawienie towigcej niz tylko zdrowie. Oprécz
tego,ze (...) poprawia nasze samopoczucie, ma jeszczedaobroczynny wptyw na ludzi.
Sprzyja szybszemu kojarzeniu, wyrabianiu lepszegBpegawczei, pozytywnie nastraja do
zycia i podnosi ,poziom” optymizmu.
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