Mobbing w grupie przedszkolnej(fragment)

TERMIN mobbing wywodzi si z angielskiego stowa ,mob”,zywanego na okegtenie ttumu,
mottochu, a znaczy tyle, co — napada kogg, zaczepid, nagabywéa lub atakowa. Zjawisko
mobbingu istnieje od dawna, jednak doktadnie ud&l¢e zbada dopiero (...).

Dzisiaj stowo ,mobbing” coraz gZciej zastpuje st bardziej dobitnym i jednoznacznym
okresleniem, jakim jest tak zwanterror psychiczny. Jednak trzeba zauwgé, ze nie kade
negatywne dziatanie skierowane przeciwko nam to tngQ. Z problemem terroru psychicznego
mamy do czynienia dopiero wtedy, gdy spetiogn@astpujace warunki (...). Niestety zjawisko
mobbingu rozszerzaesii to na coraz wksz skak — nie dotyczy tylko oséb dorostych w pracy,
ale coraz cgciej takze ich dzieci, nawet juw przedszkolu.

Mobberem by¢ juz od najmtodszych lat

Takie formy mobbingu, jak:iszykanowanie, izolowanie, yiewanie, obmawianie,
ublizanie,szanta i przemoc fizyczna — popychanie, bgjki, zaczepkipgie gesty, zauwalne
sa juz w interakcjach midzy najmtodszymi dzéeni, w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
W szkotach podstawowych, gimnazjach i liceach zg&wito jest ja tak rozpowszechnioneg
uznaje st je niemal za norg) wskutek czego nie przyktada slo niego zbyt diej uwagi i nawet
nie prébuje s go zwalcza. (...) Rézne mog byé przyczyny wzajemnego @rania sg dzieci nad
soly. Niektore pociechy agresywne zachowania wyniosthomu, obserwuag chociaby ktotnie
rodzicow. (...)

(...) dziecko nie zawsze celowo czy z premedytempi cas ztego — czasami zdarzaesi
Ze takie negatywne dziataniagsod niego po prostu niezajge. Tomek wie,ze pewne rzeczy,
ktore robi, g zile, dlatego te czsto przeprasza réwdeikow za swoje zachowanie (...).
Czesciowym rozwhzaniem ukazanego tu problemu mogtoby matrudnienie dodatkowego,
specjalnie przeszkolonego nauczyciela, ktory zajetby sk wylgcznie Tomkiem. Wtedy reszta
grupy mogtaby bez przeszkdéd odbywaormalne zajcia. Ale wiadomo,ze (...) zatrudnienie
kolejnego nauczyciela, w tym wypadkuauczyciela wspomagajcego (asystenta)wymaga
dodatkowych naktadow finansowych, na ktore (...).

Powody wysgpowania agresji [u dzieci]

Istotm sprawg przy omawianiu problemu agresji jest postawienygapia: Dlaczego
wiasciwie miodzi ludzie przejawiajagresg? Odpowied na to pytanie jest trudna, poniewa
istnieje wiele maliwosci, wiele opcji. Jedna z nich zakladae dziecko zachowuje esi
agresywnie, bo takie zachowanie przynosimkorzyé. (...)

Wedtug innej opcji przyczynzachowa agresywnych jesi nasladownictwo.Dziecko,
ktOre zyje w swiecie przemocy i widzig na co dzié w domu, w szkole i w telewizji,dalzie te
zachowania ndadowa jako wzorcowe (...). Nieodpowiednie programy telgyne lub gry
komputerowe wywieraj ogromny wptyw na psychikmalucha. Dzieci bezkrytycznie przyjmuj
model zachowania prezentowany przez ich ulubiorpatateréw. Gtéwnym zadaniem rodzicow
jest wic przede wszystkim wyselekcjonowanie odpowiednidgmamow (...).

Kolejnym czynnikiem wywotujcym u dziecka agresjestm atmosfera, w jakiej ¢ ono
wychowuje Bezpieczny dom i rodzina spetiay szczegolnie wana role. Maluch z cztonkami
rodziny sgdza najwecej czasu, obserwuje ich zachowania (...).

Nastpma przyczym agresywnego zachowania dziecka mgtoczucie niszaci. Dotyka
ono przede wszystkim pociech zbytnio domaeych rodzicow. Taki maluch jestdliwy i mniej
pewny siebie. Postrzega siebie jako kogmiej wartgciowego nk (...). Nagromadzony gniew i
ztos¢ bedzie wywotywa u niego [u dziecka] bunt (...).

Jednak rownie negatywny wplyw na psychimnoze wywier& m przesadna troska i
nadmierna ochrona ze strony rodzicoBrak zainteresowania dzieckiem jest zty, ale zhyted
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zainteresowanie jego sprawami tae jest dobre. (...) Istotny wptyw na dzigme zachowania ma
tez m brak konsekwencji w pogpowaniu rodzicow(takze nauczycieli). Dzieci postrzegaj
konsekwengj jako nagrod lub kak za swoje posgpowanie. Jdi maluch, zachowuac sk

agresywnie (...).
Srodki masowego przekazu a agresja u dzieci

Z bad& wynika, ze mate dzieci nie odréniajq fikcji obserwowanej m.in. w filmach i
grach od rzeczywistoi. Wszystko, co widz w programach telewizyjnych, @, ktére czytag w
Internecie, wydaj sic im zupetnie prawdziwe. Dlatego aghjc drastyczne sceny, najpierwe si
ucz, a p&niej naladujp zachowania bohaterow. Tacy miodzi stakg coraz mniej wraiwi na
ludzka krzywde, nie czuy juz cierpienia innych, zatraca]...). W kreskowkach esto obserwuj
smier¢ bohatera, ktory niemal natychmiast z powrotem bugig do zycia. Widz, jak ich
ulubione postacie odviaie walca, bija si¢, kopia, zabijap, a p&niej triumfuja. Dlatego one
robia to samo, bo tale chag czu sie wielkie i wazne. W dzisiejszych czasach cierpienie,
przemoc, maczarnie i legca se strumieniami krew oswaja z bdlem, a nawet wzbudzaj
ciekawa@d¢ — nie wywotug juz, tak jak kiedy, leku i obrzydzenia

Podobniedestrukcyjny wptyw na psychgkwywierag gry komputeroweW tym wypadku
sytuacja jest jeszcze gorsza. W grach komputerovagzRsorem jest sam gray — tak wkc
dziecko jeszcze bardziej usamia s; z bohaterem. To ono cedgjpistoletem (...) obcina cztonki
I wyrywa serce ofiarom. Okruaistwo i agresja w grach komputerowychpowszechne, a coraz
czesciej nawet mile widziane.agry, ktére zackcaj do jeszcze wkszej agresiji. (...)

Telewizja, prasa, radio, Internet ofeyuesci w wigkszaci nieprzeznaczone dla mtodych
ludzi. Mnéstwo jest informacji, ktorych dzieci ngg w stanie zrozumie ale i z ktérymi czsto
nie rada sobie ludzie dordi. Nie wszystko, czego rima sie dowiedzié zesrodkdw masowego
przekazu, jest pyteczne i bezpieczne, agur przeciwnie — nierzadko bardzo gree. Dlatego
trzeba zainteresowasi¢ tym, co ogidajs, czytah i w co graj nasze pociechy. Warto zte
podsui¢ im pomysty na réne inne ciekawe, aadre, payteczne oraz wspiergje ich rozwoj gry
I zabawy. (...)

Jak oduczy mtodych ludzi agresiji i... czy w ogole jest to nidiwe?!

Wielu dorostych uwza, ze najlepszym sposobem na oduczenie dziecka agbasdi,
niedopuszczenie do pojawienia si niego takich zachowia jest karanie go za kéde nawet
najmniejsze czy usprawiedliwione agresywne dziatan(...) Tak oto stajemy &iwzorem
zachowania agresywnego, stwarzamy warunki spangaprocesowi modelowania i utrwalamy
agresg. Jak wynika z bada przeprowadzonych przez znanego polskiego psyghdBianistawa
Mika — karanie mage przynigé¢ paigdane efekty tylko wtedy, §i wymierzona kara nie jest zbyt
surowa i hasgpuje natychmiast po dopuszczeniy sitaku agresji Nieskuteczna juokazuje si
kara odroczona oraz (...).

.,Mamo, on mnie bije i ciagle na mnie krzyczy!” — czyli jak mazemy pomoc naszemu
dziecku, gdyjest przesladowane

Ofiary zachowa agresywnych ¢&sto pozostawioneassame sobie, czaljsie osamotnione
w sytuacjach, w ktérych najbardziej potrzebwjsparciaDzieci pobite i z urazami fizycznymi nie
dosé, ze odczuwaj bol fizyczny i cierpienie, dodatkowo pegzevajg tez silny lek, strach,
niepewnd¢ i niepokéj. Czsto miewaj takze koszmary nocne, a ranogztprzed wygciem do
szkoty, odczuwayj béle gtowy, brzucha, mddoi i wymioty. Zastraszone malucliyja w ciagtym
leku i napkciu, dlatego czasami zdarza,ste symuluj chorole — chac w ten sposéb unikid
zagraenia, ktore czyha na nie w szkole. (...) rodzicoewiny zaniepokd juz takie
zachowania, jak:»pdzne powroty ze szkoly, niewychodzenie z domu w e&asblnym,
» opuszczanie lekcji, wagarowan®,pogorszenie wynikdbw w nauce, (.»)wielokrotnie préby
0 pienkdze na zakup coraz to nowych&sk lub przyboréw szkolnychi (...).
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Sposoby zwalczania agresji u dzieci w wieku przedsalnym

Przede wszystkim natg m paswigci¢ wigcej czasu na rozmogvz dzieckiem, wystuchanie
go. Trzeba te zaspokajé& jego potrzeby, pomagamu w zorganizowaniu czasu wolnego, w
rozwijaniu jego zainteresowta Poza tym warto ograniczyczas spdzany przed komputerem i
telewizorem, a tate (...). Jednak najpfoiej jest uczy dziecko dobrych zachowapoprzezm
modelowanie— czyli naladownictwo zachowa innych osob, w szczegolém za& rodzicow.
Nalezy z nim duzo rozmawiag, ttumaczy oraz wskazywamu (...).

Kolejnym sposobem przeciwdziatania agresji u maigzleci jestm ustalenie wspoélnych
norm, ktére keda obowhzywat w rodzinie (mana na przyktad stworzyspecjalny regulamin i
powiest go w dobrze widocznym miejscu — w pokoju maluchh v kuchni na lodéwce).
Dzieci przez toze czuj sie wspoétautorami ustalonych regut czy zasad atijtez bardziej (...).
Dobrze jest rownie m przydzielé dziecku jakig state obowjzki (...). Na kdcu trzeba take
pamgtac 0 tym, aby w sytuacjach konfliktowych, a takie staiep na pewno,m pokaza
nieskutecznéé¢ jego agresji— dziecko musi si przekona, ze zidscia i gniewem niczego nie
osiagnie. (...)

ANANNANNNNANNNNNANNNNNANNNNNANNNNNNNNNNNANNNNNANNNNNANNNNNANNANNNANANANN

Gdzie szukaé¢ pomocy?

W Polsce i na calym $wiecie jest wiele stowarzyszen, organizacji i oérodkow, ktore zaleznie od
rodzaju prowadzonej dzialalno$ci, oferuja i §wiadcza okreslong pomoc. (...) Wiele z tych instytucji za swdj
glowny cel obralo pomoc dzieciom agresywnym, chorym, biednym, takze tym, ktore padly ofiara przemocy
domowej (...).

Ponizej zamieszczam przyklady takich organizacji:
e Polski Komitet Narodowy UNICEF

e Fundacja Dzieci Niczyje — celem organizacji jest ochrona dzieci przed krzywdzeniem oraz pomoc dzieciom
krzywdzonym, ich rodzinom i opiekunom.

e Fundacja Kidprotect.pl — organizacja zajmuje sie szeroko pojeta ochrong dzieci i mtodziezy przed
zagrozeniami czyhajgcymi na nie w $wiecie realnym, jak i w Internecie (mozna tu zgtasza¢ incydenty zwigzane z
pornografiag dzieciecg oraz pedofilia).

(...) Niektore fundacje, obok dzialalnosSci bezposredniej, oferuja pomoc na odleglosé i $§wiadcza ja
poprzez tzw. telefony zaufania. To latwiejszy, szybszy i czesto bardziej skuteczny sposbob, bowiem
wiekszo$¢ potrzebujacych ludzi (nie tylko dzieci) chce za wszelka cene pozosta¢ anonimowa. Czlowiek
dyzurujacy przy telefonie zaufania nie poucza i nie ocenia — wazne, ze w ogole jest i shucha. Juz
sama rozmowa telefoniczna moze by¢ punktem zwrotnym (...).

Oto kilka przydatnych numeroéw telefonéow zaufania:
e 116 111 - bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
© 0-800 120 002 — Niebieska linia dla ofiar przemocy (...)

ANNNNNNNANNNNNNNANNNNNNNNNANNNANNNANNNNNANNNANNNNNNNNNNNNNNNNANANN

Kilka stéw na koniec
W dobie obecnej, kiedy rodzice niespoecaja zbyt wiele czasu i uwagi swoim dzieciom,
te ostatnie postanawigjsame zak sie sol. (...) Miodzi w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym zatra@ayyrazna réznice migdzy tym, co dobre, a co zte. Nie potmafez
poradz¢ sobie z ildcia informacji, ktorymi codziennie ,Zaiecane” g ich gtowy.

| tu potrzebna jest dzieciom pomocadnosé, a przede wszystkim mié rodzicielska.
Nasza pociecha musi bpewnaze pomimo wszystkich jej wad, stadm (...).

[Caty artykut, bez opuszcadekstu, zobacz né&ttp://redkor.pl/zamowienig/
[Elwira Wrébel]
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